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Miinchen

Selbsthilfegruppe Erektile Dysfunktion (Impotenz)

Kontakt zu
dieser Gruppe

Selbsthilfegruppe Erektile Dysfunktion (Impotenz),
Giinther Steinmetz, Weiherweg 30A, 82194 Grobenzell, Tel.: 08142 597099,
E-Mail: kontakt@impotenz-selbsthilfe.de, Web: www.shg-erektionsstoerungen-muenchen.de

Schwerpunkte | Wir sind Ménner, die aus unterschiedlichen Griinden von einer erektilen Dysfunktion (ED)
betroffen sind. Wir haben uns folgende Aufgaben gestellt:

- Wir bieten einen geschiitzten Rahmen, der es Médnnern leicht macht, das belastende Tabu
zu brechen und offen tiber Probleme im Zusammenhang mit einer ED zu reden.

- Wir ermutigen Manner zum Arztbesuch, um die Ursachen einer ED zu kldren. Da die ED
ein erstes, auffilliges Symptom einer gefahrlichen Erkrankung sein kann, ist es besonders
tragisch, dass viele Manner dieses ,Frithwarnsystem” ignorieren.

- Wir informieren tiber die vorhandenen Therapiemdglichkeiten, um der Resignation vieler
betroffener Ménner entgegen zu wirken.

- Wir ermuntern Médnner zum offenen Austausch mit der Partnerin tiber sexuelle Wiinsche
und Bedrfnisse. In diesem Zusammenhang weisen wir auch darauf hin, dass eine Erek-
tion keine Voraussetzung fiir einen Orgasmus ist.

— Wir leisten durch unsere Offentlichkeitsarbeit einen Beitrag dazu, dass die ED vom Makel
des personlichen Versagens befreit und als ,normale” Krankheit gesehen wird.

Das Ziel unserer Gruppentreffen ist letztendlich, dass jeder Teilnehmer erlebt, dass Erek-

tionsstorungen niemals das Ende einer befriedigenden Sexualitit sein miissen.

Treffen Jeden 2. Montag im Monat von 20.00 bis 22.00 Uhr im Gruppenraum G3 des

Selbsthilfezentrums (SHZ) Miinchen, WestendstraBe 68, 80339 Miinchen

Kontakt dialog - Fachwelt und Selbsthilfe kooperieren
fiir Arzte

Selbsthilfezentrum Miinchen, Eva Kreling, Tel.: 089 532956-20,
eva.kreling@shz-muenchen.de, www.shz-muenchen.de




